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200 gr de crevettes grises
fraiches

2 grandes franches de pain boule
aux céréales pour moi

2 grandes feuilles de laitue ou
Batavia pour moi

6 tranches de concombre

2 oeufs
Mayonnaise ou 1 yaourt & la grec
Moutarde forte

1 citron

Fleur de sel - Poivre au moulin
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H Ec ETTE Une tartine Danoise Qeufs crevettes
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Commencer par ép|ucher toutes les crevettes. Réserver

Dans un ramequin, verser le contenu d'un yaourt grec, ajouter une cuillére &
café de moutarde

Garder 2 tranches de citron et ajouter un filet de citron dans la sauce. Saler,
poivrer et bien mélanger le tout.

Faire cuire les oeufs pour qu'ils soient durs 10 minutes a 'eau bouillante ou 12
minutes & la vapeur. Les laisser refroidir dans de I'eau glacée et écaler les
Eplucher un morceau de concombre et couper 6 tranches

Passer rapidement l'aneth sous I'eau. Réserver tout cela

Laver et essorer au Sopalin 2 feuilles de salade

Faire griller 2 tranches de pain

Ajouter dessus la feuille de salade

Couper les oeufs en tranches et les repartir sur la salade

Ajouter la moitié des crevettes sur chaque tranche

Recouvrir une cuillére & soupe de Yaourt/moutarde ou metire de la mayo
Ajouter 3 tranches de concombre sur chaque tartine

Ajouter une rondelle de citron sur le tout, décorer avec l'aneth frais

Une découverte Danocise qui fait mouche I |



