insa'sandwich aux Roquefga

fomates jambon et roquette ETAPES

l.Laver la tomate et couper 4 & 6 tranches de
tomates selon la grosseur de la tomate

2.Ajouter sur le tout des morceaux de jambon.

3.Terminer par la salade, préalablement lavée et

Ingrédients pour 2 personnes

1 Paquet de 2 Pinsa sandwich
1 belle tomate coeur de boeuf

1 part de roquetort |
Créme fraiche épaisse allegée essoree

Elle & Vire 4. Refermer les sandwichs, puis enfourner pour 5

F3

4 trés fines tranches de jambon .
o : minutes lorsque le four est chaud.
cru (sans:nitrite pour moi) ] . .
] grossé poignée de poignée de  fm  O.Préparer une vinaigrette dans un saladier,
roquette ajouter la salade. Remuer.

1 grosse poignée de F‘busses

6.Servir un sandwich dés que le four sonne et
d'épinard

déguster aussitét avec la salade verte

POUR LA VINAIGRETTE
l'ﬁn]e d'olive + vinaigre de cidre

Fi_eur de sel - Poivre au moulin

4
A

Recette Cuisine de Gut : https://cuisinedegut.net

“BON APPETIT!




