Pour 2 personnes

e 2truites

e 4pak-Chol ; p
® 1grosse gousse dal

* Laver les Pak-Choi sans les couper, les ponger avec un torchon propre puis
les couper en deux dans |a longueur.
* Retirer |a premieére feuille des cébettes et le bout puis les ciseler Réserver
e 72cmde EingEmDTEdthHE de Sésame * Cuire les pak-Choj durant 8 minutes gy Cuit vapeur. Réserver.
e 3(uilleres a soupe * Préparer alors |5 Sauce en rapant |5 gousse d'ail et |e gingembre : Mettre un
ches de Cebettes huitres filet d'huile de Seésame dans une Casserole et ajouter l'ail et e gingembre
® 2br aﬂ‘ 3 soupe de sauce aux Laisser revenir en rémuant 2 minutes.
e 2cuilleresas * Ajouter 'eau, | Sauce aux hu
e gcldeau . café de Maizena d'eau froide et I'ajouter Lais
e 1/2cuillerea Eites’ de Tabasco (f cultatif) o gt S * Rincer le ¢ ’
e Quelquesgol me, pour moi blanches, o |
s GTHinEE dE Sesd [




