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100 gr de flocons ommes sans Suere * Commencer par mettre [es

Yaourts dans yn blender
* Ajouter [es flocons d'avoine

* Ajouter les oeufs

Ajouter (a compote de pommes
* Mixer le toyt Jus

qu'a avoir yne préparation bjen homogéne
Paration dans un plat allant ay four

des myrtilles

Ajouter les frambﬂises a cote

* Terminer en ajoutant de fines tranches de Mmangue sur le boyt



