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Pour 2 PERSONNES - \5

1 Mulek entier vidé de préjfrence <

- ”r
umes savce ViR blanc cremee a4 f

2 jensuils
7 earottes

lp

) petites oranges

re.

1 oignon Roscol

1

25 clde Cramef Etk"ité’

~

échalote liguide enti2re

25 ¢l de vin blanc 3¢
1 noix de beurT®

s Herbﬁmi-ﬂbﬁ mﬂuhn, —

Fleur de sel. — powre 6%

la moitig. Fourrer le Mulet a

vec,

prélever le jus de la 2éme orange
Mettre les ron delles d'orange sur les !égumes, arroser le tout avee le jus
d'orange, Saler, poivrer et ajouter des herbes,

Préchauffer le four 3 180° ¢

puis enfourner [e plat de légumes pour 20 minutes

(remuer en cours de cuisson)

Pendant ce temps (4 ciseler
Le faire revenir dans du bey
Cuire jusqu'a évaporation.

finement | 'oignon restant et l'échalote,
rre. Quand il est translucide ajouter le vin blanc.

Lorsqu'il ne reste presque plus de vin blanc, ajouter la créme, Saler, poivrer.

Cuire 3 fey trés doux.

20 minutes avant la dégusta tion, sortir le Mulet cy frigo puis le déposer syr



