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1 cuillere &: e de, Condiment AI8UISE, préparer la viande en re tirant le plus

2 cuilleres G 50U Possible les parties grasses.

Huile. dolive * Laver l'ail des ours, retirer les Queues, éponger avec un sopalin et cjseler

tres trés finement.
* Mettre (3 cigaline dans yn grand plat.

Bewrre doux

* Ajouter les Grenailles et commencer la cuisson,
* Lorsqu'elles sont dorées, ajouter ['ail des ours ciselé, Saler et poivrer

Y

* Poursuivre |5 Cuisson & couvert puis lorsqu'elles sont cuites, retirer (e

Servir une portion de grenail| es et un morceay de viande, Décorer avec des
fleurs d'ail des ours. Déguster aussitét



