erole. Diluer [ Maizena froid
dans le jus d'orange

Ajouter le poivre Timut, puijs Cuire le jus d'orange, en Fémuant, jusqu'a
Ce que la sauce épaississe,
* Ajouter les morceaux d"

-Citron, jusqu'a obtenir
une créme

* Faire réchauffer e FiZ puis, saupoudrer l'avocat, de Gomasio

* Préparer les assiettes en .

-jJacques 2/3 mn. Saler et poiyrer

ques sur les assiettes et servir Déguster
Sauce

-fac
aussitét avec [e reste de



