urre dans une poéle, jouter [ ‘échalote, |3
faire revenijr et ajouter les épinards.

* Ajouter une cuillére 3 Soupe de créme fraiche et yn peu d’eau,
couvrir et laisser Cuire a feu tres doux jusqu’s ce que les
épinards sojent bien cuits.

* Lesciseler tras finement énsuite au couteay,

* Mélanger, les 2 patates et les épinards

Ajouter un filet d’huile dans yne poéle, l'étaler ay pinceau puis

ajouter les morceaux de légumes, Bjen tasser au centre de la

poéle. Débuter |5 cuisson a fey doux,




