Page 1 - Ajouter le titre de la page

Filels de bt il chapfere(fes av cidre

P{}ur 2 Persﬂrm.ﬁﬁ é%/,fﬁ{ =
o 300 gr de Chanterelles
o 2 jilets debor
o 5cldecidre
oilllir la mg,,
™ miﬂtﬁ' ; o g ! e
el . sonpe e e Cuigine ==
[ ]

o Huile dolive gte epaSSGHP B

eme
o 1 cuilleredsoupeded
e

o Flew

de sel - Pﬁwr&&wmﬂm

Demande

* Ajouter de

+ n
r a Canva CJ ! !

T ewmeanger en soulevant les
chanterelles.

* Laisseren attente 1oy 2 Mminutes,

* Retirer les chanterelles d

aciseler et [3 faire revenir dans yn
Peu d'huile

* Lorsqu'elle est translucide

a feu vifen remuant pendan

* Ajouter le cidre et poursuijy

plus. Saler et poivrer, A Jjout
baisser [e feu & fey doux

, djouter les chan terelles cuire
t 5 minutes

re la cuisson 5 Mminutes de
erla créeme et mélanger,



