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* Ajouter un [jt de légumes puis étaler yne cuillére 3 soupe de
créme,

Fleur de el - Powre &

* Ajouter sur le tout quelques petits morc
* Enfourner et cuire 30 minutes.

* Ajouter une feuille d'aly syr le dessus PUis poursuivre |3
cuisson 30 minutes,

eaux de beurre.

* Déguster seul, avec une Viande ou yn Poisson



