o 1belle carotte CORSE

(i
o 4 Tronchts d:gf;psﬂfiﬁﬂﬁ (outomste 04PE2
o Quelquesto awec Lo tige verte * LAVEILLE : Ecosser les haricots blancs,
o 1 Qignons b"mcs * Les mettre dans un saladier et les fajre tremper tout une nyijt dans de l'eau
o 2 Goussts d'ﬁ_d' froide.
o 7 Clous degir “’H”[ 1/2 ce) de Curcumé * LELENDEMAIN Retirer l'eau des haricots, les rincer puis faire bouillir de
o | cuilltrei moks (OW 177 cc) de Cumin leau dans une Cocotte
cuillere & moks. (o * Dés l'ébullition de celle-ci, ajouter leg haricots dans ['eay
o ] * Ajouter| Oignon éplucheé et Coupé en deux apres l'avoir piqug avec 2 clous

Yo 1 bouquetgorm

vin blanc sec de girofle (garder (5 tige verte, rincée d eau)
o 10clde i de heurre. doux * Ajouter e bouquet garni Couvrir et cuire 30 minutes 3 petits bouillons
o Unebeleno * Pendant ce temps 13 Couper les tranches de Coppa en petits morceaux.
* Ciseler le 2eme 0ignon avec ne partie de la tige verte, aprés ['avoir épluché

Eplucher et cjseler l'ail également.

Mettre un filet d'huile d'oljve dans une casserole et fajre re venir le tout
Ajouter e cumin et |e curcuma

Eplucher |3 carotte, la laver et |4 Couper en trés fines rondelles, [eg ajouter
une fois le reste bien reveny.

Laver les tomates et |eg ajouter coupées en morceaux.,

* Ajouter le vin blanc, saler et poivrer puis cuire a couvert jusqu'a ce que les
Carottes soient ten dres.

Lorsque les haricots sont Cuits, passer | ‘eau et [es mettre dans yn saladier.,
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