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o Ciboulette ’
o 1 cuillbre  café decapres G

1 cuillere & café de Baies Koses | « N .

Sésame. Mélanger e tout

* Verser|la chapelure Panko le fond d'un saladjer

* Prendre une part de la prépara tion former une boule et |5 rouler
dans la Panko.

* Mettre [es boules formées sur yne assiette et appuyer dessys
pour former des galettes

* Chauffer yn fond d'huile dans une poéle et faire cyijre les
galettes. Faire une 2eme fournée g necessaire



